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helping your baby to love good food

Koniec z prowadzeniem oddzielnej kuchni dla malucha i miksowaniem papek!,Bobas
lubi wybor” to praktyczny przewodnik po rozszerzaniu diety krok po kroku. Dowiesz
si¢ z niego:® Czy Twoje dziecko jest juz gotowe na pierwszy staly posilek?e Jak
skomponowa¢ zdrowe i zbilansowane positki dla dziecka i calej rodziny?e Co
zaproponowac do jedzenia dziecku potrocznemu, a co dziewieciomiesigcznemu?e Jak
zadbac o bezpieczenstwo podczas jedzenia?® Co dalej z karmieniem piersia lub butelka?
W ksigzce znajdziesz rowniez:® Pomysly na zdrowe $niadania, obiady, kolacje i
przekaski.e Tabele wartosci odzywczych. oraz 27 kolorowych zdje¢ nadestanych przez
polskich rodzicow!Baby-led weaning to naturalna metoda wprowadzania pokarmow do
diety malucha, ktéra pomaga wychowac¢ dziecko uwielbiajace zdrowe jedzenie, a nie
fast-foody. Autorki przekonuja rodzicéw, ze juz podlroczne niemowle potrafi jes¢
samodzielnie! Rodzice stosujacy baby-led weaning nie wiedza, co to niejadek. Kazde
dziecko moze pokochac zdrowe jedzenie, jesli tylko mu si¢ na to pozwoli!
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