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Erling Kagge jest myslicielem na miare XXI wieku, znanym podroZnikiem barwna i
niezwykle interesujaca postacia. Jako pierwszy cztowiek na $wiecie doszedt samotnie na
biegun potudniowy i jako pierwszy zdobyl ,trzy bieguny”: biegun potudniowy,
potnocny i oraz najwyzszy szczyt - Mount Everest. Studiowat filozofie w Cambridge, a
na studia te zapisal sie dopiero po zdobyciu obu biegundéw. Napisat kilka ksiazek i
zalozyt w Norwegii wlasne wydawnictwo; pisze tez artykuly. Jest ponadto prawnikiem
i przedsigbiorca, a takze kolekcjonerem - zbiera dzieta sztuki, m.in. rosyjskie ikony.Ta
ksigzka to refleksje na temat ciszy. Sa to rozwazania w duzej mierze oparte na
osobistych przezyciach i doswiadczeniach z wypraw (samotnych) w odlegte zakatki
Swiata. Autor zadaje trzy zasadnicze pytania: Czym jest cisza? Gdzie ja odnalezc¢?
Dlaczego w obecnych czasach jest wazniejsza niz kiedykolwiek dotad? I udziela na nie
33 odpowiedzi w 33 krotkich rozdziatach.W kazdym ze wspomnianych rozdziatow
zawarta jest jakas ciekawa mys$l na temat ciszy w dzisiejszym $wiecie; autor zastanawia
si¢, jakie znaczenie ma wtlasciwie cisza w obecnej rzeczywistosci, wypetnione;
sztucznym hatasem, gdy (niemal) wszyscy zagluszaja si¢ telewizjg, radiem, tak zwana
muzyka, nieustannie , zatopieni” w Internecie i smartfonach. Przenikliwie pisze o ciszy
na zewnatrz i wewnatrz nas, o jej znaczeniu, o tym, ze tylko ona umozliwia
autorefleksje, ze bez niej tracimy wiele okazji do poznania siebie, nie dostrzegamy, co w
zyciu wazne; z kolei im bardziej wyciszeni mamy okazje si¢ sta¢, tym wiecej
rzeczywiscie s}yszymy, odrzucajac informatyczny ,zgielk” Wielki atut ksiazki, majacej
charakter refleksyjny, stanowig niezwykle spostrzezenia dotyczace zwyktych spraw. Jest
przejrzysta, prosta i zrozumiata dla kazdego.
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